
 

                                    

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUW WAHLKURSE  

Schuljahr 202 6- 27 

8. Klasse       
 



 

 

          Dein KUW-Jahr 2026/27: Du hast die Wahl! 

Hi zusammen! 
In der 8. Klasse läuft die Kirchliche Unterweisung (KUW) anders als sonst: Neben einer 
gemeinsamen Exkursion checkst du dieses Jahr ein Wahlfach ein. Kein klassischer 
Frontalunterricht, sondern DEIN Ding! 

Warum Wahlfächer? 

      Deine Interessen: Wähle genau das Thema, das dich wirklich interessiert und dir Spass 

macht. 

    Echt & Praktisch: Erlebe, wie christliches Leben und Engagement heute im Alltag 

aussehen. 

       Neue Leute: Lerne Jugendliche aus den anderen Dörfern unserer Kirchgemeinde besser 

kennen. 
 

So laufen die Kurse ab 

       Quer durchs Jahr: Die Kurse sind über das ganze Schuljahr 2026/27 verteilt. 

         Individuelle Zeiten: Jeder Kurs ist anders aufgebaut. Die genauen Termine findest du 

direkt bei den Beschreibungen. 

   First come, first served: Die Plätze pro Kurs sind begrenzt. Wer sich zuerst anmeldet, 

sichert sich seinen Wunschkurs! 

      Das musst du wählen: 

Standard-Regel: Du musst mindestens 1 Kurs besuchen. 
Lager-Ausnahme: Konntest du nicht ins KUW-Lager mitkommen? Dann musst du 2 
Kurse wählen. 

In 4 Schritten zu deinem Wunschkurs 

1. Check die Kursblätter: Lies dir die Angebote in Ruhe durch. 
2. Termine abgleichen: Passen die Daten zu deinem Stundenplan, Sport oder deinen 

Hobbys? Wichtig: Einmal gewählt, musst du den Kurs komplett besuchen. 
3. Absprechen: Rede mit deinen Eltern und Freunden darüber – aber entscheide am Ende 

selbst, worauf DU am meisten Bock hast. 
4. Heft behalten: Wirf dieses Heft nicht weg! Behalte es als Spickzettel, bis du deine feste 

Kursbestätigung hast. 

    Achtung: Wer sich nicht rechtzeitig anmeldet, wird automatisch irgendwo zugeteilt. Such dir 

dein Thema lieber selbst aus! 

 

        ANMELDESCHLUSS: Samstag, 4. Juli 2026              

 



                                          

 

KRÄUTERKUNDE 

 
Weisst du, welche Wildpflanzen du nutzen kannst?  
 
Secret Skills: Die geheimen Kräfte der Natur 
Sie wachsen auf dem Schulweg, im Garten oder direkt vor deiner Haustür: 
Wildpflanzen, die die meisten Leute einfach als „Unkraut“ abstempeln. Totaler Fehler! 
In diesen Pflanzen schlummern echte Superkräfte. 
In diesem Kurs wirst du zum Pflanzen-Insider. Wir checken, was draussen wirklich 
wächst und probieren mutig aus, was man damit alles machen kann. Am Ende weisst 
du nicht nur, welche Kräuter dich pushen können, sondern wir zaubern uns auch 
etwas Richtiges für deinen Alltag (Lippenbalsam? Eigenes Gewürzsalz? Lass dich 
überraschen!). 

• Der Vibe: Hexenküche trifft Survival-Wissen. 
• Dein Benefit: Du erkennst Sachen, an denen andere blind vorbeilaufen. 

 

•     WAS: Kurs Kräuterkunde 

• 👥 WER: Unter der Leitung von Amanda Sutter 

•        WANN: 

• Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 – 16:00 Uhr 
• Samstag, 29. August 2026 | 10:00 – 16:30 Uhr 

•      WO: Besammlung bei der Pfarrscheune Oberbipp 

•       CHECKLISTE: Lunch fürs Zmittag, Schreibzeug, Notizblock,    

                                  wetterfeste Kleidung 

•       EXTRA: Für das Zvieri ist gesorgt 

•     KONTAKT: a.sutter@refkirche-oberbipp.ch | Tel. 032 531 96 46



Weitere Infos: https://www.kids.letztehilfe.info/ 

LETZTE HILFE 
 
 
 
 
 

Da sein, wenn es drauf ankommt. 
Sterben? Darüber spricht man nicht gern. Aber die Realität ist: Jeder von uns begegnet 
diesem Thema irgendwann. In diesem Kurs brechen wir das Tabu. Ohne Drama, dafür mit 
viel Raum für deine Fragen. 
 
Was dich erwartet: 

• Keine Angst: Wir nehmen dem Thema den Schrecken und sprechen offen darüber. 
• Echte Skills: Du lernst, wie du Freunden oder Familie am Lebensende beistehen kannst. 
• Interaktiv & Locker: Kein trockener Vortrag, sondern Austausch auf Augenhöhe und 

spielerische Übungen.

 
       Die Facts 

• Wann: Samstag, 17. Oktober 2026 | 09:30 – 15:00 Uhr 
• Wo: im Pfarramt Wiedlisbach, Bahnhofstrasse 19, Wiedlisbach 
• Lunch: Pack dir dein Zmittag für die Pause ein!

Leitung: Pfrn. Sandra Begré und  
Therese Ledermann Fachexpertin Palliativpflege 
 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

100 JAHRE WELTGEBETSTAG:        

PROTEST & POWER!         

Am 5. März 2027 steigt ein weltweites Jubiläum. Seit genau 100 
Jahren schliessen sich Frauen rund um den Globus zusammen. 
Ihr Ziel: Gemeinsam einstehen für Gerechtigkeit und Frieden. 

Worum geht’s diesmal? 

• Globale Power: Wir schauen nicht auf nur ein Land. Wir 
feiern die Stärke aller Frauen weltweit. 
 
• Starkes Plakat: Das Kunstwerk von Shams Saad zeigt: 
Wir sind verschieden, aber im Einsatz für eine bessere Welt 
unschlagbar verbunden. 
 

 

 

Zwei historische Mutmacherinnen im Fokus: 

• Hanna: Eine Frau, die sich nicht mundtot machen liess. Sie sang laut gegen 
Ungerechtigkeit an. 

• Maria: Die Mutter von Jesus. In ihrem berühmtesten Lied forderte sie: Mächtige vom Thron 
stürzen und Hungrige satt machen. 

Sei dabei! Ihre alten Lieder sind heute aktueller denn je. Lerne diese und andere Frauen kennen. 
Setze mit uns ein Zeichen gegen Kriege und für echte Fairness auf dieser Erde!                                                        

•        WANN: 

• Mittwoch, 10. Februar 2027 | 14:00 – 16:30 Uhr 
• Mittwoch, 3. März 2027 | 14:00 – 16:30 Uhr 

•      WO: Pfarrscheune Oberbipp 

•        HIGHLIGHT: 

• Freitag, 5. März 2027 | 19:00 Uhr 
• In der reformierten Kirche Niederbipp 

•     KONTAKT: 

•        Adresse: Herrengasse 1, 4538 Oberbipp 

•       E-Mail: a.sutter@refkirche-oberbipp.ch 

•     Telefon: 032 531 96 46 / Mobil: 077 426 44 84 
 

 



 

 

 

 

 

ZUKUNFT WACHSEN LASSEN!  

 
Warum unser Essen eine Frage von Macht und 

Gerechtigkeit ist. 

1% der grössten Agrar-Riesen kontrollieren 70% 

des weltweiten Landes. 

Kleinbauern verlieren ihre Heimat. Das ist kein 

Zufall. Das ist menschengemacht. 

 

 

Die harten Fakten & Deine Action 

• Land wird zur Ware: Grosskonzerne kaufen fruchtbaren Boden. Traditionen und Gemeinschaften 

werden vertrieben. 

• Klimakrise & Flucht: Dürren und Rohstoffabbau nehmen Familien die Lebensgrundlage. Die 

Folge: Hunger und erzwungene Landflucht. 

• Gefährlicher Einsatz: Wer sich für Landrechte einsetzt, lebt gefährlich. Es ist ein Kampf: Macht 

gegen Menschenrechte. 

• Frauen stärken = Zukunft sichern: Haben Frauen sicheren Zugang zu Land, steigen die Erträge 

um bis zu 30%. Sie investieren direkt in Nahrung, Bildung und Gesundheit ihrer Familien. 

• Agrarökologie: Fastenaktion und HEKS kämpfen weltweit für faire Landrechte und nachhaltige 

Landwirtschaft auf Augenhöhe. 

Und du? Lass Zukunft wachsen!           

Wir reden nicht nur – wir handeln! Und wir finden uns nicht damit ab. 

Deshalb planen wir einen Gottesdienst für alle Generationen. Unser Plan: 

• Checken: Was hat das globale Business mit unserem Alltag in der Schweiz zu tun? 

• Machen: Wie lassen wir gemeinsam die Zukunft wachsen? 

Sei dabei und gestalte mit!      

       Wann:     Mi., 20 Jan. 27 von 14.00 – 16.30 Uhr  

                      Mi., 27.Jan. 27 von 14.00 – 16.30 Uhr 

     Wo:          Pfarrscheune Oberbipp 

     Specials: Gottesdienst am 14.März 27 um 10.00 Uhr in der Friedhofkapelle     

                       Wiedlisbach mit anschliessender Teilete. 



 

                                                                                                            

👑 Level Up: Werde zum Leader  

Bock, mal die Seiten zu wechseln und selbst das 

Sagen zu haben?  

Im KUW-Lager, KiKi-Treff oder bei den Kids-Events 

bist du ab jetzt nicht mehr nur Teilnehmer, sondern 

der Chef im Ring! 

In diesem Kurs holst du dir das Upgrade für deine 

Führungs-Skills. Wir zeigen dir, wie du die Seiten 

wechselst, ohne dass es uncool wird, und geben dir 

echte Werkzeuge an die Hand. 

• Die Action: Spiele anleiten, coole Nachmittage planen und die Geheimwaffe, 
das „Hosensackspiel“, im richtigen Moment zücken. 

• Dein Bonus: Du lernst, wie man Verantwortung übernimmt – ein fetter 
Pluspunkt, der auch in jedem späteren Lehrstellen-Lebenslauf genial aussieht. 

•                                                
•        WER: Corinne Berger (Oberbipp) & Rahel Wüthrich (CEVI Bern) 

•        WANN: Mittwoch, 31. März 2027 | 13:30 – 16:30 Uhr 

•             Mittwoch, 7. April 2027 | 13:30 – 16:30 Uhr 

•   WO: Pfarrscheune Oberbipp 

•     KONTAKT:        Adresse Leitung: Herrengasse 1, 4538 Oberbipp 

•       E-Mail: a.sutter@refkirche-oberbipp.ch (Hinweis: Läuft über Amanda Sutter) 

•     Mobil: 077 426 44 84 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

                Four Elements 

•            14. - 17. April 2027 
 

 

 

 

 
DEIN ABENTEUER 

Du wirst mit deiner Gruppe 60 bis 80 

Kilometer entfernt abgesetzt. 

Keine Handys. Keine Verkehrsmittel. 

Kein GPS. Nur ihr, eure Füsse und vier 

Tage Zeit, um zurückzufinden und ganz 

nebenbei ein paar Challenges zu lösen. 

Mit kaum Geld in der Tasche müsst ihr 

euch durchschlagen: Fragt Fremde nach 

einem Schlafplatz – oder verbringt die 

Nacht unter freiem Himmel. 

Was euch erwartet? Unerwartete 

Begegnungen. Tiefe Gemeinschaft. Und 

ein Abenteuer, das ihr nie vergessen 

werdet. 

Wirst du den Weg zurückfinden?  

Bist du bereit für das Unbekannte? 

Kosten: 80.- 

 

 

 

 

 

 



 

Pfrn. Sandra Begré                                                                  www.figaroswelt.ch 
Hinterstädtli 9 / 4537 Wiedlisbach 
Tel Pfarramt: 032 531 96 43 
pfarramt.wiedlisbach@refkirche-oberbipp.ch 
 
 

„Ds Wilde i mir“ 
 

 

Gemeinsam mit Eseln in der 
Natur unterwegs 
Esel - liebenswerte Weggefährten. Sie sind eigensinnig, charakterstark und selbst-bestimmt. 
Sie zeigen auch mal Widerstand, und nicht immer läuft mit ihnen alles nach unserem Plan. 
Trotzdem oder gerade deswegen schliesst man rasch  
Freundschaft mit ihnen. Und vielleicht ist der Esel deshalb auch in der Bibel wichtig? 
Findest du es auch cool, nicht immer allen Erwartungen anderer zu entsprechen? Bleibt in 
dir auch etwas ungezähmt und eigenständig?  
In langohriger Begleitung darfst du deine eigene „innere Eselin“ wecken und  
entdecken, was für Kräfte in dir schlummern. 

Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, feste Schuhe, gute Laune und etwas 
Ausdauer. 

Verpflegung: Wir kochen gemeinsam auf dem Feuer Zmittag. 

Leitung: Sandra Begré, Pfarrerin, Fachfrau für tiergestützte Therapie und Pädagogik, 
langjährige Eselhalterin und Eseltrekkingleiterin. 

Weitere Informationen folgen! 

Die Esel und ich freuen uns auf dich!  
Sandra Begré mit Bosco, Aisha, Figaro und Ronja 

Eselbegegnung und 
Eselwanderung in 
Röthenbach bei 
H.buchsee 

Samstag, 29. Mai 2027, 

10.00 bis ca. 17.30 Uhr 

Auf dem Eselhof Winkel 7, 

3373 Röthenbach 

 

Das Zmittag kochen wir 

gemeinsam auf dem Feuer 

im Wald. 

 

Weitere Informationen 

folgen. 

mailto:pfarramt.wiedlisbach@refkirche-oberbipp.ch

